In timp, consumul excesiv de alcool poate duce la dezvoltarea unor
boli cronice, afectiuni neurologice si probleme sociale. Acestea
includ, dar nu sunt limitate la:

e Probleme neurologice, inclusiv dementd, accident vascular
cerebral si neuropatie;

e Probleme cardio-vasculare, inclusiv infarct miocardic, cardio-
miopatie, fibrilatie atriala si hipertensiune arteriald;

Probleme psihice, inclusiv depresie, anxietate si sinucidere.

* Probleme sociale, pini la pierderea locului de munci si probleme
familiale.

e Cancer al cavititii orale, git, esofag, ficat, colon si san. In general,
riscul de cancer creste odatid cu cresterea cantititii de alcool
consumata.

e Bolideficatsianume:
 hepatopatiaalcoolici;

e ciroza hepatici;

e lapersoanele cu virusul hepatitei C, inriutitirea functiei hepa-
tice si interferenta cu medicamentele utilizate pentru tratarea
acestei afectiuni.

o Alteafectiuni gastro-intestinale, inclusiv pancreatiti si gastriti.

Referinga: http:/www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/alcohol-use.htm
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Consecintele consumului de alcool la
adolescenti si tineri

Probleme la scoald, cum ar fi o ratd mare a absentelor si perfor-
mante scolare scizute.

Probleme sociale, cum ar fi violenta si lipsa de participare in
activititile comune adolescentilor.

e Probleme in ceea ce priveste respectarea legii cu consecinte pre-

cum arestarea pentru conducere sau pentru vatamari corporale
produse sub influenta alcoolului.

e Activitate sexuali nedoritd, neplanificati si neprotejati.
e Perturbiride crestere normali side dezvoltare sexuali.

e Abuzurifizice si/sau sexuale.




Risc mai mare de sinucidere si de omucidere.

Accidente de masind si alte leziuni neintentionate legate de
alcool, cum ar fiarsuri, cideri sau inec.

Probleme ale memoriei.
Abuz dealte droguri.

Modificiri in dezvoltarea creierului, care pot avea consecinte
negative pe toatd durata vietii.

Deces prin intoxicatii cu alcool.
Risc mai mare de a dezvolta abuz de alcool sau dependenti de

alcool la varsta adultd decat cei care nu consuma in copilarie si
adolescenta.

Referinta: hutp:/www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/underage-drinking. htm

Consumul excesiv de alcool are efecte imediate, care cresc riscul
afectirii stirii de sandtate. Aceste efecte imediate sunturmatoarele:

Accidente involuntare, inclusiv accidente rutiere, cideri, inecuri,
arsuri si leziuni neintentionale prin arme de foc.

Violenta, inclusiv violenta partenerului de viati si rele tratamente
aplicate copilului, studiile au aritat de asemenea, cd alcoolul este
un factor important in relele tratamente aplicate copilului si in
cazurile de neglijare reprezentind substanta cea mai frecvent
consumati de citre aceste categorii de parinti.

Comportamente sexuale cu risc, inclusiv sexul neprotejat, sex cu
parteneri multipli si risc crescut de agresiune sexualid. Aceste
comportamente pot duce la sarcini nedorite sau la boli cu
transmitere sexuald.

Pierderea sarcinii si nasterea unui copil mort la femeile gravide si
o combinatie de deficiente fizice si psihice la nastere, in rindul
copiilor, care dureazi pe tot parcursul vietii.

Intoxicatia cu alcool, o urgentd medicald, care rezulta
din nivelurile ridicate de alcool in singe care deprimi
sistemul nervos central si poate provoca pierderea
constientei, sciderea tensiunii arteriale sia temperaturii
corpului, comi, detresi respiratorie sau deces.
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ALCOOLUL

UN DROG IN STARE LICHIDA

La fiecare consum de alcool, sunt distruse mii de celule nervoase;
neuroni, care nu se mai regenereaza.

Efectele se observa in timp cu scaderea capacitatii de memorare,
gandire, intelegere si pierderea discernamantului.

Sanatatea mintii se degradeaza, iar cel atins de betie devine
dezinteresat, indiferent, superficial, agresiv.

Dependenta de alcool, se manifesta prin schimbari bruste de
comportament, tulburari de somn, cosmaruri, depresie, frica, complexe de
inferioritate, ascunse in spatele unei fatade de grandomanie.

Dezalcoolizarea se realizeaza in sectiile de dezalcoolizare a spitalelor
de pshiatrie, si dureaza 14-17 zile.

ALCOOLUL ESTE O BOALA PROGRESIVA SI FATALA !!!!

CONSUMUL DE ALCOOL IN ADOLESCENTA SI TINERETE
ARE EFECTE NEGATIVE PENTRU TOT RESTUL VIETII !



